Service d'Insertion Sociale
Le “SIS-Couleurs”

Public cible:

Activités
Femmes entre 18 et 65 ans

collectives par
projet

Fréquence du collectif :

Envisager son Ateliers tous les jours avec
i cEmion différentes thématiques.
professionnelle Lundi:de 9h a 15h
Mardi de 9h a 15h
Mercredi de 9h a 12h
Jeudi de 9h a 12h
Vendredi de 9h a 12h

Atelier du vendredi

en partenariat avec .

Y

vie féminine

, . ) . Inscription les mardis entre 9h et
Philosophie et méthodologie : 12h sans RDV

Le SIS a pour objectif de rompre l'isolement par la création de lien autour d'un atelier collectif, d'activités
communautaires. Le suivi comprend également des entretiens individuels ayant pour mission d'accompagner
vers I'épanouissement dans le parcours de vie par la construction d'objectifs visant I'émancipation.

Chaque participant s'engage a la présence lors des ateliers correspondant a ses besoins/souhaits/possibilités.
Cet engagement est pris lors de I'entretien d'inscription et il constitue une premier objectif de travail qu'est la
présence et la régularite.

Chaque personnes a des potentiels et des ressources qui, lorsqu'ils sont révélés et valorisés, conduisent vers
I'émancipation et 'épanouissement. Le role du SIS est de développer un cadre sécurisant et bienveillant ou le
partage des compétences induit un élan collectif motivationnel vers le développement du pouvoir d'agir, de la
position citoyenne.
Il permet également a chacun.e de se sentir |égitime dans la rencontre avec les autres pour que se développe
du soutien mutuel, un encouragement vers la résilience, plus de confiance dans l'atteinte des objectifs liés au
projet de vie.



